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ПРАВИТЕЛЬСТВО САНКТ-ПЕТЕРБУРГА

АДМИНИСТРАЦИЯ
ПРИМОРСКОГО РАЙОНА
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА

ОТДЕЛ ОБРАЗОВАНИЯ

ул. Школьная, д.29, Санкт-Петербург, 197183

тел. (812) 496-4827, факс(812) 496-3998

E-mail: primroo@spb.edu.ru
http://www.gov.spb.ru
ОКПО 04032824  ОКОГУ 23010  ОГРН 1027807593318
ИНН/КПП  7814002313/781401001

_________ _______№__________________

На № _____________от___________
	
	   Руководителям ГБОУ 
Начальнику ОНД

Приморского района 

УНД ГУ МЧС России

по Санкт-Петербургу 

В.Л. Колесову




Уважаемые руководители!

Центр тестирования ГТО Приморского района принимает заявки от ОУ на выполнение нормативов ВФСК ГТО в рамках зимнего Фестиваля ГТО. К участию приглашаются учащиеся 1, 2, 3 и 4 ступени.
Прошу в срок до 26.01.18 прислать заявку в электронном виде (Приложение 1) по адресу: kitplus@bk.ru.
Программа фестиваля представлена в приложении 2.
Перечень документов необходимых для участия в фестивале представлен в приложении 3.
Начальник отдела                                                                                             О.Ю. Валетова

Приложение 1

Заявка

на выполнение нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО)

от: ___________________________________________________________

(образовательное учреждение)
Ответственный представитель: _____________________________(моб:___________)

                                         e-mail:

	№ п\п
	ФИО (полностью)
	Дата рождения
	Возрастная ступень
	УИН (уникальный идентификационный номер)
	Допуск врача (подпись и печать)

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	


Допущено: ____(человек)

Врач: ______________________(ФИО полностью)

                     подпись и печать 

Директор: ___________________ (ФИО полностью и подпись)

«печать образовательного учреждения»

Приложение 2
Программа фестиваля для 1 ступени (6-8 лет)

	№
	Вид испытания

	1
	Челночный бег 3*10

	3
	Подтягивание из виса на высокой перекладине или подтягивание из виса на низкой перекладине или сгибание и разгибание рук в упоре лежа 

	4
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье

	5
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами 

	6
	Метание теннисного мяча в цель (6 м)



Программа фестиваля для 2 ступени (9-10 лет)

	№
	Вид испытания

	1
	Челночный бег 3*10

	2
	Подтягивание из виса на высокой перекладине или подтягивание из виса на низкой перекладине  или сгибание и разгибание рук в упоре лежа 

	3
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье

	4
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами 

	5
	Поднимание туловища лежа на спине


Программа фестиваля для 3 ступени (11-12 лет)

	№
	Вид испытания

	1
	Челночный бег 3*10

	2
	Подтягивание из виса на высокой перекладине или подтягивание из виса на низкой перекладине  или сгибание и разгибание рук в упоре лежа 

	3
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье

	4
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами 

	5
	Поднимание туловища лежа на спине


Программа фестиваля для 4 ступени (13-15 лет)

	№
	Вид испытания

	1
	Челночный бег 3*10

	2
	Подтягивание из виса на высокой перекладине или подтягивание из виса на низкой перекладине  или сгибание и разгибание рук в упоре лежа 

	3
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье

	4
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами 

	5
	Поднимание туловища лежа на спине


Приложение 3

Список необходимых документов 

Для участия в фестивале Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО Приморского района необходимо представить в ГБУ ДО «Молодежный творческий Форум Китеж плюс» следующие документы:

- заявку от ГБОУ с ID номером участника – уникальный идентификационный номер, состоящий из 11 цифр (регистрация на сайте www.gto.ru);

- согласие от родителей (форма на сайте www.gto.ru);

- копию свидетельства о рождении или паспорта;

- копию полиса ОМС;

- медицинскую справку об отсутствии противопоказаний для занятий физической культурой и спортом на каждого участника (или коллективную заявку с медицинским допуском напротив каждого участника).

