Информационное письмо

В период с 15.05.2017 по 25.05.2017 г. состоится районный этап летнего Фестиваля ВФСК «ГТО».
15.05.2017 г. состоится прием нормативов по силовой гимнастике.
Адрес: ул. Торжковская, д.30, лит. А., спортивный зал.

График приема нормативов:
	15.05.2017

	Время
	№ ОУ
	Кол-во желающих

	14.00
	41
	6

	14.00
	106
	8

	14.20
	253
	25

	14.50
	640
	42

	15.30
	579
	5

	15.30
	580
	5

	15.45
	Физ. лица
	4


Программа:
1. Подтягивание из виса на высокой (низкой) перекладине (все ступени).

2. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (все ступени).

3. Поднимание туловища из положения лежа на спине (IV ступень).

4. Наклон вперед из положения стоя  на полу (гимнастической скамье) (все ступени).

5. Метание  теннисного мяча в цель, дистанция 6 м  (I ступень).

6. Прыжок в длину с места (все ступени).

