Уважаемые руководители!
Центр тестирования ГТО Приморского района принимает заявки от ОУ на выполнение нормативов ВФСК ГТО в рамках летнего Фестиваля ГТО.  К участию приглашаются учащиеся 1, 2 и 3 ступени. 
Учащимся 4 ступени предлагается досдача нормативов на скоростные возможности.

             Для участия в  летнем Фестивале ГТО, учащимся 1,2,3 ступени необходимо представить комплект документов на каждого участника: согласие на обработку персональных данных, копия паспорта или свидетельства о рождении, копия полиса ОМС, согласие на сдачу норм ГТО ребёнком от одного из родителей (Приложение № 2). Просим Вас комплектовать пакет документов на каждого участника в отдельный файл.

Основанием для допуска к проведению тестирования является заявка с отметкой «Допущен» напротив каждой фамилии участника с подписью врача, заверенной личной печатью. В конце заявки обязательно  наличие подписи врача с расшифровкой его фамилии, имени, отчества, заверенной печатью ОУ.

Основанием для допуска к проведению тестирования является также медицинская справка, подписанная врачом и заверенная печатью медицинской организации.
Представители команд обязаны предоставить в Центр тестирования (Торжковская 30 А)  следующие документы:

· Заявку по форме (Приложение № 1), заверенную руководителем учреждения, представителем команды и врачом.

· Комплект документов на каждого участника: 
График выполнения нормативов будет формироваться по мере поступления заявок (приложение 1). 
СРОК ПОДАЧИ ЗАЯВОК  - 28.04.2017г.!!!
Программа фестиваля для 1 ступени (6-8 лет)

	№
	Вид испытания

	1
	Челночный бег 3*10 или бег 30 м

	2
	Смешанное передвижение 1 км

	3
	Подтягивание из виса на высокой перекладине или подтягивание из виса на низкой перекладине  или сгибание и разгибание рук в упоре лежа 

	4
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу

	5
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами 

	6
	Метание теннисного мяча в цель  

	7
	Смешанное передвижение на 1,5 км. по пересеченной местности (без учета времени) 


Программа фестиваля для 2 ступени (9-10 лет)

	№
	Вид испытания

	1
	Бег на 60 м

	2
	Бег на 1 км

	3
	Подтягивание из виса на высокой перекладине или подтягивание из виса на низкой перекладине  или сгибание и разгибание рук в упоре лежа 

	4
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу

	5
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами 

	6
	Метание мяча весом 150 г   

	7
	Кросс на 2 км по пересеченной местности (без учета времени) 


Программа фестиваля для 3 ступени (11-12 лет)

	№
	Вид испытания

	1
	Бег на 60 м

	2
	Бег на 1,5 км или 2 км

	3
	Подтягивание из виса на высокой перекладине или подтягивание из виса на низкой перекладине  или сгибание и разгибание рук в упоре лежа 

	4
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу

	5
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами 

	6
	Метание мяча весом 150 г   

	7
	Стрельба из пневматической винтовки  

	8
	Кросс на 3 км по пересеченной местности (без учета времени)


Программа фестиваля для 4 ступени (13-15 лет) (досдача)
	№
	Вид испытания

	1
	Бег на 60 м

	2
	Бег на 2 км или 3 км

	3
	Кросс на 3 км по пересеченной местности (без учета времени)


Приложение 1

Заявка

Выполнение нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса

«Готов к труду и обороне» (ГТО)

от: ___________________________________________________________

(образовательное учреждение)
Ответственный представитель: _____________________________(моб:___________)

                                         e-mail:

	№ п\п
	ФИО (полностью)
	Дата рождения
	Возрастная ступень
	УИН (уникальный идентификационный номер)
	Допуск врача (подпись и печать)

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Допущено: ____(человек)

Врач: ______________________(ФИО полностью)

                     подпись и печать 

Директор: ___________________ (ФИО полностью и подпись)

«печать образовательного учреждения»

Приложение 2

Индивидуальная заявка на участие в сдаче норм ГТО

Я, _____________________________________________________(фамилия, имя, отчество)

(родитель или законный представитель)
ученика(цы) ______ класса ГБОУ СОШ № ____________________________________________
_______________________________________________________(фамилия, имя, отчество ребёнка)

УИН  участника

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


  (заполняется только в том случае, если ребенок будет сдавать нормы ВФСК ГТО)
	


	


согласен                                                                                    не согласен

на участие моего ребёнка в рамках федерального проекта по выполнению норм ГТО.
Дата: _____________                                                       Подпись: ______________
